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Interpretiert die
Asthetik der Natur:
die Bettwasche
von Estelle
Gassmann.

Bild: Katharina
Litscher

Deborah Stoffel

Hatten Sie in jungen Jahren auch ein-
mal ein Date, bei dem Sie im Schlaf-
zimmer auf Bettwische aus Teenager-
Jahren gestossen sind - mit AC-DC-
Motiv, Monstertrucks, rosa Herzen
oder galoppierenden Pferden? Wenn
der Duvetbezug die letzte visuelle Vi-
sitenkarte ist, bevor die Hiillen fallen,
was sagt ein solcher Bezug dann aus?

«Es sagt einfach, dass die Prioritit
noch nicht auf der Bettwische liegt»,
sagt Moritz Ahrens, Studio Director
beim Zircher Label ZigZagZurich.
Wervon daheim ausziche, habe meist
ein beschranktes Budget, dann hitten
ein Schreibtisch oder ein neues Bett
Vorrang. «Das ist in Ordnung. Umso
schoner ist es, wenn man spiter ein
Label entdeckt, das einem gefallt und
einen Zugang zu dieser schonen Welt
der Bettwiische findet.»

Ahrens macht sein Bett jeden Mor-
gen selbst. Ganz akkurat. Als wiirde er
sein eigenes Hotel betreiben. Das gebe
ihm ein gutes Gefiihl, sagt er. So konne
er sich den ganzen Tag hindurch auf
sein Bett freuen. Immerhin verbringe
man dort rund einen Drittel seiner Zeit.
Der 39-Jihrige sicht das Schlafzimmer
als Riickzugsort, es ist der Platz in der
Wohnung, der wie kein anderer fiir das
«personal Wellbeing» steht., g

Wer schone Bettwische neu fiir
sich entdeckt, dem rit Ahrens, sich
von der Farbe leiten zu lassen. «Was
gefillt mir?», solle man sich fragen.
«Manche bevorzugen helle und damit
einladende Farben, mde:edun}de fur
ein Gefiihl des Cocooning.» Ein uni-
farbener Duvetbezug sei ein sicherer
Einstieg. Wichtig sei das Material, Fiir
Ahrens kommen nur Naturfasem in
Frage. Sie sind atmungsaktiv unq‘lie-
gen sanft auf der Haut. Speziell riit ex
zu Baumwollsatin, der durch seine
Webart eine seidig glanzende und
eine matte Oberflache hat.

Das Auge
- schlaft mit

Schone Bettwische ist mehr als ein Wohnaccessoire,
sie ist ein Ausdruck personlicher Reife.

Auch Oliver Balsiger, Griinder und
Geschaftsfithrer des Schweizer Labels
Lavie empfiehlt mit einfarbigen
Baumwollbettwische zu starten. «Uni
ist zeitlos, wenn man gute Qualitiit
kauft, ist die Betiwasche langlebig
und nachhaltig.» Auch Leinen-Bett-
wische - «vielleicht in white oder off-
white» —empfichlt der 47-Jahrige zum
Einstieg. «Die hat zwar ihren Preis,
sieht aber immer gut aus und fihlt
sich auch gut an.»Danach kann man
experimentieren, mit Jahreszeiten
oder Stimmungen. Ahrens sagt, viel-
leicht beginne man mal mit Mustern,
Streifen oder Punkten und schaue,
wie einem das gefallt. Erlaubt ist
grundsiitzlich, was gefillt.

Vorsicht mit neuen
Waschmaschinen

Hauptsaison fiir Duvetbeziige sind
die drei kilteren Jahreszeiten, Im

Sommer begniigen sich heute viele

mit einem Leintuch, sagt Balsiger.
Das sei eine gute Wahl. «Gfroorlis»
rit er zu einem Flanellbezug zu grei-
fen und allenfalls zu einer Bettfla-
sche. Ahrens ersetzt im Sommer das
Daunenduvet durch eine gesteppte
Baumwolldecke. Bei der Bettwische
empfiehlt er fiir laue Sommernichte
Leinen oder Seersucker, das durch
seine wellige Oberfliche eine kiihlen-
de Wirkung entfaltet,

Ein Duvetbezug bei den beiden
Schweizer Labels ist eine kleine In-
yestition. Je nach Grosse und Material
muss man mit einigen Hundert Fran-
ken rechnen. Umso mehr lohnt es
sich, die Pllegehinweise emst zu neh-
men, Baumwolle und Leinen kann
man in der Regel bei 60 Grad wa-
schen, Seidenbettwiische auf keinen
Fall, diese nur bei 30 Gradw, sagt Ah-
rens. Er gibt noch weitere Tipps: Man
sollte immer nach Farben trennen,
also weiss, mittel und dunkel, damit
die hellen Stiicke nicht verfirben,
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Und man sollte die Bettwische nicht
tagelang im Korb herumliegen lassen,
sondern direkt waschen, weil sich Ge-
riiche und Verschmutzungen sonstim
Textil festsetzen.

Er riit auch, die Bettwiische beim
Waschen auf links zu ziehen und die
Verschliisse zu schliessen, Und er
warnt vor neuen Waschmaschinen
mit hohen Schleuderzahlen, «Davon
binich kein Freund, es kénnen Falten
entstehen, die man nicht mehr
herausbringt, und die Stoffe werden
aufgeraut.» Ahrens rit, die Schleu-
derzahl auf 800 oder maximal 1000
Umdrehungen zu drosseln und die
Wiische dann an der Leine trocknen
zu lassen,

Wichtig sei auch fiir mittlere und
dunkle Wiische keine Waschmittel
mit optischen Aufhellern zu verwen-
den, weil sonst Farbe und Drucke aus-
pewaschen werden, «Von Javelwasser
und Weichspiiler wiirde ich ganz die
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Finger lassen.» Feine Bettwiische
etwa aus Baumwollsatin wasche man
am besten separat, da auch Jeans oder
Frottiertiicher die Oberflichen auf-
rauen konnen. Zudem sind Weich-
spiler extrem umweltschidlich.
«Und die Rickstande setzen sich in

-den Fasem fest, fast wie eine Impri-

gnierung, So verliert der Stoff seine
Saug-und Atmungsfihigkeit.» Beide
Experten raten, den Tumbler, wenn
iiberhaupt, dann sehr zuriickhaltend
einzusetzen,

Wie oft man das Bettzeug wa-
schen sollte, hiingt auch davon ab,
wie stark man nachts schwitat, ob
man mit oder ohne Pyjama schlift
und ob man das Bett mit jemandem
teilt, Grundsizlich empfehlen
Ahrens und Balsiger, das Bettzeug
alle zwei Wochen zu waschen, Eine
weitere Information, die man ihm
zurufen mochte, dem Date aus Ju-
gendjahren,
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Wie ein kitschiger
Abendhimmel:
das Design von

Lavle. Bild: zvg

Vier Schweizer Labels .

: mit chicer Bettwasche

- ZigZagZurich Das Label Zig Zag

. Zurich wurde 2013 von Michele -

- Rondelli gegriindet und hat sich mit

. gualitativ hochwertigen Heimtextilien -
- und Special Editions von Kiinstlerin-

i nenund Kiinstlern einen Namen

' gemacht. Produziert wird die Bettwi-

. sche hauptsachlich in Italien aus

agyptischer Baumwolle, europai-
schem Leinen, neuseeldndischer

- Wolle und Alpakawolle. Die Prelse

. beginnen bei 174 Franken (alle Bel-

. spiele jeweils flr ein 50x70-Kopfkis-
i senund ein 160x210-Duvet).

 Lavie Lavle wurde 2017 in Langenthal
i Im Kanton Bern vom Textilunterneh-
. mer Oliver Balsiger und Textildesig-

i nerin Cornelia Stahl gegriindet. Die

. Bettwische (ab 153.90) wird in Portu-
. gal aus indischer Bio-Baumwolle, aus
. portuglesischem Leinen oder aus :
- Hant gefertigt. Ein Stonewash-Finish

. macht die Stoffe weich und man

: muss sie nicht biigein. Das ist Kon-

: zept, auch bel den Leinen- und Hant-

- stoffen, die ruhig etwas knittrig sein

. diirfen.

. Estelle Gassmann Die Zircher Desig-
. nerin gestaltet seit Ihrem Diplomab-
- schiuss 2006 Bettwéische (ab 390.-) -
- wie sle sagt - inspiriert davon, was '
. unsere Vorstellungen von Ruhen und
- Schiafen, von Wohlfiihlen und Veranke-
. rung im Leben pragt. Gassmann findet
. Visuelle Vorlagen In Pflanzen sowle in

Alltagserscheinungen, denen eine

- Uberraschende Asthetik innewohnt.

: Undercover Living 2018 grilndete die -

. ZUrcherin Mirlam Tyranglel das nach-
haltige Label Undercover Living.

. Hergestellt wird die Bettwéische (ab

| 195.-) in der portuglesischen Stadt

. Guimardes, elner Reglon, die tir Ihre
- Fachkompetenz bel Heimtextllien

. bekanntist, von einem Uber 70-jahri-
. gen Famillenunternehmen.
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- Hanr gerertugr. ein stonewash-Finish
. macht die Stoffe weich und man

. muss sie nicht biigeln. Das ist Kon-

. zept, auch bei den Leinen- und Hanf-
- stoffen, die ruhig etwas knittrig sein

. diirfen.

. Estelle Gassmann Die Ziircher Desig- :
© nerin gestaltet seit ihrem Diplomab- :
- schluss 2006 Bettwasche (ab 390.-) -
. wie sie sagt - inspiriert davon, was
© unsere Vorstellungen von Ruhen und :
. Schlafen, von Wohlfiihlen und Veranke- :
- rung im Leben pragt. Gassmann findet :
- visuelle Vorlagen in Pflanzen sowie in
. Alltagserscheinungen, denen eine :

. Uberraschende Asthetik innewohnt.

Undercover Living 2018 griindete die
: Zurcherin Miriam Tyrangiel das nach-

~: haltige Label Undercover Living.

- Hergestellt wird die Bettwasche (ab
- 195.-) in der portugiesischen Stadt

. Guimaraes, einer Region, die fiir ihre

. Fanhknmnatanz hai Haimtavtiilan .




